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CARDAPIO REFEIGOES - GADE BERCA
JUNHO 2026

NUTRIMIDZ

ALIMENTACAO ESCOLAR
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/jun 02/jun 03/jun 04/jun 05/jun
Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao preto
Prato principal Bife & role frango Cubos de_* came ¢/ Iscas de frango
ervilha
Guarnigao Puré de mandioquinha Chuchu refogado Abobrinha FERIADO EMENDA
Salada de beterraba Salada de cenoura
Salada Salada de couve-flor cozida cozida
Sobremesa Fruta Fruta Fruta 3
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira b
08/jun 09/jun 10/jun 11/jun 12/jun
Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijéo Arroz / Feijéo preto Arroz / Feijao Arroz / Feijao

Prato principal

Iscas de frango c/milho e

Carne desfiada

Cubos de frango

Isca de carne c/cenoura

Carne moida c/vagem

tomate
Guarnigao Polenta Abdbora Brocolis Seleta legumes Batata doce
. Salada de beterraba Salada de Salada de repolho Salada de folhas
Salada Salada de acelga cozida . o . X .
cozida mandioauinha cozida cozida verdes cozida
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
15/jun 16/jun 17/jun 18/jun 19/jun
Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijéo Arroz / Feijéo preto Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Prato principal Came _assa_da of Moela c/cenoura Filet de coxa Carne moida Cubos Masculo
mandioauinha c/tomate
Guarnigao Couve Refogada Mandioca Legumes Cenoura c/ervas Batata c/alecrim
Salada Salada de cenoura cozida | Salada brdcolis cozida | Salada de couve-flor | Salada de gréo de bico Salada de fo.lhas
verdes cozida
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/jun 23/jun 24/jun 25/jun 26/jun
Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijéo Arroz / Feijéo preto Arroz / Feijao Arroz / Feijao

Prato principal

Isca de frango

Cubos de carne ao

Carne moida frango

Bife de panela

Escalopinho de frango

molho
Guarnigao Brécolis Abobrlnr;?“;:‘/ct)omate e Cenoura Batata bolinha Mandioquinha
Salada Salada de escarola cozida Salada de.eSpmafre Salada de vagem cozida| Salada de mix repolho Salada de _beterraba
cozida cozida
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
29/jun 30/jun
Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijéo
Prato principal Filé de coxa Isca de carne c/ervilha
Guarnigao Puré de batata Abobrinha/milho
Salada Salada cenoura cozida Salada de. brécolis
cozida
Sobremesa Fruta Fruta
* Cardapio sujeito a alteragdes q lo da impossibilidade de isicdo de al mercadorias.

NUTRICIONISTA: ROSANE B.MENDES DE ABREU
CRN3: 43388
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